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HUG Party-Quiches
mit Hackfleischballchen

Zubereitungszeit: XX Minuten

Rezept fur 4 Personen mit HUG Party-Quiches

Zutaten Hackfleisch:

2509 Kartoffeln, z.B. Christa, in der
Schale gekocht, vom Vortag
300g Rindfleisch, gehackt
p—
2 EL Paniermehl
1 Ei verklopft
1 Zwiebel, fein gehackt
1 Knoblauchzehe, gepresst
1 Bund Petersilien, fein gehackt
1TL Ingwer, fein gerieben
1TL Salz

Einige Tropfen Tabasco
Kokosraspel zum Wenden
Bratcreme zum Braten

Zubereitung:
Party-Quiches in den auf 180°C vorgeheizten Ofen legen und 14 Minuten fertigbacken.

1. Fur die Hackfleischmasse Kartoffeln an der Rostiraffeln reiben. Restliche
Zutaten zugeben, mischen, mit den Handen kneten, bis die masse fein ist
und zusammenhalt.

2. Aus der Hackfleischmasse pingpong-ballgrosse Kugeln formen, in den
Koskosraspel wenden, Bratcreme erhitzen, Hackfleischbéllchen
portionenweise bei mittlerer Hitze unter gelegentlichen Wenden braten,
warm stellen.

Variante:
Suss-scharfer Fertig-Sauce in Dippschalchen dazu servieren.

Wir backen — Sie fullen HUG-Rezepttipps www.hug-rezepte.ch
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