HU

Bricelets suisses plats HUG, parfait aux pommes et a la cannelle
et sirop Cassia Bark

Recette pour 10 — 12 personnes avec les Bricelets suisses plats HUG
Ingrédients

2509 compote de pomme
1 feuille  gélatine

509 blanc d'ceuf

659 sucre

59 cannelle en poudre
109 calvados

190 g créeme fouettée
Sirop:

125¢ sucre de canne

250 ¢g vinaigre balsamique
2 batons de cannelle
15 anis étoilé, entier

Préparation:

Faire ramollir la gélatine a I'eau froide. Monter le blanc d'ceuf et le sucre en neige.
Retirer la gélatine de I'eau et la chauffer avec un peu de compote de pomme jusqu'a ce
gu'elle soit dissoute. Verser cette préparation a la gélatine dans le reste de compote de
pomme, ajouter la cannelle et mélanger. Incorporer la compote de pomme au blanc
d'ceuf battu en neige, puis ajouter la liqueur et la créme fouettée a cette préparation.
Verser le parfait dans des formes adéquates et les placer au congélateur.

Sirop:
Porter tous les ingrédients a ébullition. Laisser réduire a petit feu. Laisser refroidir et
passer au tamis.

Démouler le parfait et le disposer sur une assiette. Garnir avec les bricelets plats et
napper de sirop Cassia Bark de facon décorative. Garnir de quartiers de pommes et de
menthe fraiche.

Nous cuisons — vous garnissez Idée de recette HUG www.hug-rezepte.ch
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