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HUG Mini Snack-Tartelettes 4.2 cm —
Kaninchenrolle mit Bundnerfleisch Kurbis-Mango-Ananas
Chutney Currytartelettes

Rezept von Daniel Schmidlin, Eidg. dipl. Klichenchef/PlI

Zutaten:

Rezept fur 10 HUG Mini Snack-Tartelettes 4.2 cm

6 Tranchen Bundnerfleisch

80 g Kaninchenrlckenfilets (ca.
1809)

509 Rahm
Salz, Pfeffer
Cognac
Sesamdl
Knoblauchzehe

30¢ Zucker

80¢ Wasser

30¢ Weisswein

309 Weissweinessig

20 ¢ Zwiebeln fein geschnitten

60 g Krbis in feine Warfeli
geschnitten

609 Ananas in feine Wiirfeli
geschnitten

609 Thai Mango in feine Wrfeli
geschnitten

60 g Apfel in feine Wrfeli
geschnitten

Wenig Koreander fein geschnitten

Wenig Peperonicini fein geschnitten

05¢ Senfsamen

3049 Honig
Curry mild
Sesamol

20 Stk Sprossen

Wenig Sauerrahm mit Salz und Pfeffer
abgeschmeckt
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Vorbereitung / Zubereitung:

Kaninchenrlckenfilet parieren. Zwei feine, gleichmassig lange Streifen schneiden. Das
restliche Fleisch in Wirfel schneiden. Diese mit Salz wiirzen und im Kutter fein mixen. Rahm
beigeben und zu einer Farce verarbeiten. Mit Salz, Pfeffer und wenig Cognac abschmecken.
Zwei Klarsichtfolien auf einem Tisch auslegen. Je drei Tranchen Bindnerfleisch der Héhe
nach nebeneinander legen. Die Farce diinn darauf streichen. Die Kaninchenfilets mit Salz
und Pfeffer wiirzen und darauf legen. Das gesamte satt einrollen und an beiden Enden
zusammenbinden. Im Wasser bei 80°C auf 58°C pochieren. Anschliessend aus dem Wasser
nehmen und im Ofen bei 64 °C abstehen lassen.

Zucker karamelisieren. Mit Wasser, Weisswein und -essig abléschen und den Zucker
auflésen. Klrbis-, Ananas-, Mango- und Apfelwurfeli beigeben und gut mischen. Peperoncini
und Senfsamen beigeben und ziehen lassen. Je nach Belieben mit Honig und Curry
abschmecken. Am Schluss den Koreander daruntermischen.

Die Kaninchenrolle auspacken und im heissen Sesamdl mit dem Knoblauch kurz sautieren.
In 10 gleichmassige Tranchen schneiden.

Anrichten:

Das Chutney in die Tartelettes abfillen. Die Kaninchentranchen darauf legen. Mit Sauerrahm
und den Sprossen ausgarnieren.
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